体育学院体育类专业人才培养方案2017
根据“2017年本科专业人才培养方案修订实施意见”，在2015年体育类类培养方案的基础上，制定了以体育教育（师范）、社会体育指导与管理两个专业为大类的2017年体育类类培养方案。
1、 培养目标
体育教育（师范）：本专业培养面向现代化、面向未来，适应我国社会主义现代化建设和基础教育改革与发展的实际需要，德、智、体、美全面发展，具备现代教育与体育教育学科基础理论知识，具有现代教育观念、良好的科学素养和职业道德以及创新精神和实践能力，能胜任学校体育教学、训练、竞赛工作，能从事学校体育科研、管理等工作的复合应用型人才。
社会体育指导与管理：本专业培养具有良好的思想道德修养和身心素质、较高的文化品质和科学素养、较强的专业水平和学习能力，在德、智、体、美等方面全面发展，适应社会发展需要，掌握社会体育指导与管理基础理论、知识与技能，具有社会责任感和创新精神，能在社会体育活动中从事健身咨询、技术指导、组织管理以及体育产业的经营开发等方面工作的应用型人才。

二、培养规格

体育教育（师范）：

（一）热爱祖国，热爱人民；具有正确的世界观、人生观、价值观；具有较强的社会责任感和事业心；好学上进，善于合作；爱岗敬业，品德良好。

（二）具有求真务实的学风以及较强的开拓意识、创新精神和社会责任感；具有现代教育理念和扎实的教育科学理论素养；具有较强的人际沟通能力和社会适应能力；掌握一门外国语，具备听、说、读、写、译等基本技能；能熟练使用多媒体教学，计算机考试达到一级（含一级）以上水平；能规范流利地使用普通话，普通话测试达到二级乙等（含二级乙等）以上水平。

（三）掌握开展学校体育工作所需的教育科学、运动科学、心理科学、社会科学和运动项目的基本理论、基本知识；掌握相关运动项目的基本技能，具备教学训练中所必需的讲解、示范、保护帮助、分析纠正错误、组织、制订相关文件的技术与方法。

（四）熟悉国家有关教育、体育工作的方针、政策和法规；了解学校体育改革与发展动态以及体育科学的发展趋势，掌握基本的科研方法，具有基本的教学研究和体育科学研究能力。

（五）了解学校体育教育工作规律，能从事学校体育管理工作；具有中小学体育教师所必备的教学、训练、科研、组织竞赛、裁判等工作的基本能力。
（六）具有健康的体魄，健全的人格、良好的心理素质，养成良好的卫生习惯和生活习惯。
社会体育指导与管理：
（一）掌握马克思列宁主义、毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”的重要思想；熟悉党和国家有关社会体育工作的方针、政策和法规；热爱社会体育事业，具有良好的思想品德，富有创新精神。

（二）系统掌握社会体育指导与管理所需的体育学及相关学科的基本理论和基本知识；掌握相关运动项目的技术与练习方法，具有从事社会体育活动的咨询、技术指导、组织管理、健身指导、社会调查的基本能力。

（三）了解体育产业、社会体育管理、体育健身和社区体育工作的基本内容及其发展趋势，具备从事社会体育工作所需的综合职业素质和行业从业资格；了解社会体育活动的理论前沿与社会需求，具有从事社会体育科学研究的初步能力。

（四）初步掌握一门外文，基本能阅读本专业的外文书刊；掌握计算机的基本知识，并具有一定的应用能力。

（五）乐于交往，善于表达，具有实事求是的科学态度和民主态度以及多元、竞争、生态和国际化等现代观念。

（六）具有健全的人格和健康的体魄，养成良好的卫生习惯和健康的生活方式。

三、学制、学位、学分与学时

（一）学制：标准学制4年，弹性学制3-6年。

（二）学位：教育学学士。

体育教育（师范）：

学分：毕业学分为152.5学分。

学时：2545学时。
社会体育指导与管理：

学分：毕业学分为150.5学分。
学时：2592学时。
四、相关与相近专业：运动训练、休闲体育
五、专业主要课程
体育教育（师范）：

体育学概论、教育学、学校体育学概论、体育教学论、教育心理学、运动解剖学、运动生理学、体育保健学、体育社会学、体育心理学、体育科研方法、运动技能学习与控制、运动项目理论与实践。
社会体育指导与管理：
体育概论、健康教育学、社会体育概论、体育市场营销、体育俱乐部管理、社会体育管理学、体育经济学概论、运动损伤与康复、体质测量与评价、运动解剖学、运动生理学、体育保健学、体育心理学、体育社会学、体育科研方法、健身理论与指导、运动项目理论与实践。
课程设置与教学进程总体安排表
体育教育（师范） 专业培养方案时间分配表

	学
年
	学

期
	总

周

数
	其      中
	教              学
	机
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周
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试
	军事训练
	教育实习和见习
	专业实习
	毕业论文（设计）
	社会责任教育实践
	创新创业教育实践
	
	

	一
	1
	25
	20
	5
	15
	1.5
	2
	
	
	
	学分认定
	学分认定
	0.5
	

	
	2
	27
	20
	7
	16
	1.5
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	3
	25
	20
	5
	16
	1.5
	
	
	
	
	
	
	0.5
	

	
	4
	27
	20
	7
	16
	1.5
	
	2
	
	
	
	
	0.5
	

	三
	5
	25
	20
	5
	16
	1.5
	
	2
	
	
	
	
	0.5
	

	
	6
	27
	20
	7
	16
	1.5
	
	2
	
	
	
	
	0.5
	

	四
	7
	25
	20
	5
	6
	1.5
	
	12
	
	
	
	
	0.5
	

	
	8
	26
	19
	
	7
	1.5
	
	
	
	8
	
	
	0.5
	

	小 计
	207
	159
	41
	108
	12
	2
	18
	
	8
	
	
	4
	

	合计
	207
	200
	148
	
	
	4
	


社会体育指导与管理 专业培养方案时间分配表
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	军事训练
	教育实习和见习
	专业实习
	毕业论文（设计）
	社会责任教育实践
	创新创业教育实践
	
	

	一
	1
	25
	20
	5
	16
	1.5
	2
	
	
	
	学分认定
	学分认定
	0.5
	

	
	2
	27
	20
	7
	18
	1.5
	
	
	
	
	
	
	0.5
	

	二
	3
	25
	20
	5
	18
	1.5
	
	
	
	
	
	
	0.5
	

	
	4
	27
	20
	7
	18
	1.5
	
	
	
	
	
	
	0.5
	

	三
	5
	25
	20
	5
	18
	1.5
	
	
	
	
	
	
	0.5
	

	
	6
	27
	20
	7
	18
	1.5
	
	
	
	
	
	
	0.5
	

	四
	7
	25
	20
	5
	0
	0
	
	18
	
	
	
	
	0.5
	

	
	8
	26
	19
	
	7
	1.5
	
	
	
	8
	
	
	0.5
	

	小 计
	207
	159
	41
	113
	10.5
	2
	18
	
	8
	
	
	4
	

	合计
	207
	200
	149.5
	
	
	4
	


	 体育类 专业培养方案课程进度表（1）

	课程平台
	课程模块
	课程编号
	课程名称
	课程性质
	学分数
	学时数
	开设学期
	备注

							总
学
时
	讲授
	实验／实践
	讲座及其它
		
	共基础课程
	公共必修课程
	20110001

	思想道德修养与法律基础

	必修

	3

	51

	44

	7

	　

	1

	
				Moral Cultivation & Introduction to Law

								
			20110002

	中国近现代史纲要

	必修

	2

	34

	30

	4

	　

	2

	
				A Survey of Modern History of China

								

5

		12

	　

	3

	
				Basic Principles of Marxism

								
			20110004

	毛泽东思想与中国特色社会主义理论体系概论

	必修

	5

	85

	64

	21

	　

	4

	
				An Introduction of Mao Zedong Thought and Theoretic System of Socialism with Chinese Characteristics

								
				Contemporary World Economy and Politi

	s

								
			20110006
	形势与政策

	必修
	2
	48
	48
			1-6
	考查，每学期8学时


				Current Situation and Policy

								
			20110007
	大学英语1

	必修

	3
	60

	60

	　

	　

	1
	
			20110008
	大学英语2
	必修
	3
	60
	60
			2
	
			20110009
	大学英语3
	必修
	4
	68
	68
			3
	
			20110010
	大学英语4
	必修
	4
	72
	72
			4
	
			20110012
	计算机基础A1
	必修

	2
	42
	22

	20
	　

	1

	
			20110013
	计算机基础A2
	必修
	1
	22
		22
		2
	
			20110018
	大学语文

	必修

	2

	32

	32

	　

	　

	2

	
				College Chinese Language and Literature

								
			20110019
	社会责任教育

	必修

	0.5

	8

	8

	　

	　

	1

	考查


				Social Responsibility Education

								
			20110020
	创新创业教育

	必修

	1

	16

	16
	　

	　

	3

	考查


				Innovation and Entrepreneurship Education

								
			20110021
	大学生就业指导

	必修

	1

	16

	16

	　

	　

	6

	考查


				Employment Guidance for College Students

								
				Physical Education

								
			20110026
	大学生安全教育

	必修

	1

	16

	16
			1
	网络视频教学

				Security Education to University Students

								
			合计
	38.5　

	698
	　

	　

	　

	　

	　


		公共选修课程
	　

	人文社科类
	任选
	8

	每个学生应选修4学分人文社科类、2学分自然科学类和2学分艺术类课程。

				Humanities and Social Sciences

			
			　

	自然科学类
	任选
		
				Natural Sciences

			
			　

	艺术类
	任选
		
				Arts

			
			合计
	8

	144　

	144　

	　

	　

	　

	　



	  体育类 专业培养方案课程进度表（2）

	课程平台
	课程模块
	课程编号
	课程名称
	课程性质
	学分数
	学时数
	开设学期
	备注

	
	
	
	
	
	
	总学时
	讲授
	实验／实践
	讲座及其它
	
	

	
	
	15220001
	专业导论
Professional introduction
	必修
	0.5
	8
	8
	
	
	1
	

	学科专业课程
	专业基础课程
	15220002
	体育概论
Sports Generality
	必修
	2
	32
	32
	
	
	1
	

	
	
	15220003
	运动解剖学
	必修
	2
	32
	32
	
	
	1
	

	
	
	15220004
	运动解剖学实验

Sports Anatomy Experiment
	必修
	0.5
	16
	　
	16
	　
	1
	

	
	
	15220005
	运动生理学
	必修
	3
	48
	48
	
	
	2
	

	
	
	15220006
	运动生理学实验

Sports Physiology Experiment
	必修
	0.5
	16
	　
	16
	　
	2
	

	
	
	15220007
	健康教育学
	必修
	2
	32
	32
	
	
	6
	体育教育（师范）专业

	
	
	
	健康教育学
	必修
	2
	32
	32
	
	
	4
	社会体育指导与管理

	
	
	15220008
	体育心理学
Psychology of Physical Exercise
	必修
	3
	48
	36
	12
	
	5
	体育教育（师范）专业

	
	
	15220009
	体育心理学

Psychology of Physical Exercise
	必修
	2
	32
	32
	
	
	4
	社会体育指导与管理

	
	
	15220010
	体育社会学
Sports Sociology
	必修
	2
	32
	32
	　
	　
	5
	

	
	
	15220011
	体育科学研究方法
	必修
	2
	32
	32
	
	
	6
	

	
	
	合计
	17.5（16.5）
	（296）280
	
	
	
	

	
	专业核心课程
	15230501
	田径Ⅰ
Track And FieldⅠ
	必修
	2
	60
	60
	　
	　
	1
	体育学类基础核心

	
	
	15230502
	田径Ⅱ
Track And Field Ⅱ
	必修
	1
	34
	34
	　
	　
	2
	

	
	
	15230505
	篮球Ⅰ
Basketball Ⅰ
	必修
	1.5
	48
	48
	　
	　
	2
	

	
	
	15230504
	排球Ⅰ
Volleyball Ⅰ
	必修
	1.5
	48
	48
	　
	　
	2
	

	
	
	15230503
	足球Ⅰ
Football Ⅰ
	必修
	1.5
	48
	48
	　
	　
	1
	

	
	
	15230506
	体操Ⅰ
GymnasticsⅠ
	必修
	1
	32
	32
	　
	　
	2
	

	
	
	15230507
	羽毛球 Ⅰ
BadmintonⅠ
	必修
	1
	32
	32
	
	　
	1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育教育（师范）专业核心课程

	
	
	20230001
	心理健康教育
Mental Health Education
	必修
	1
	16
	16
	
	　
	3
	

	
	
	20230002
	普通话与教师语言规范
Mandarin and Teachers’ Language
	必修
	1.5
	27
	27
	
	　
	3
	

	
	
	20230003
	心理学
Psychology
	必修
	3
	54
	48
	6
	
	3
	

	
	
	20230004
	教育学基础
Foundations of Pedagogy
	必修
	3
	54
	54
	
	
	4
	

	
	
	20230005
	现代教育技术
Modern Educational Technology
	必修
	2
	36
	20
	16
	
	5
	

	
	
	20230006
	教师职业规范与专业发展
Teacher Occupation Standard and Professional Development
	必修
	1
	24
	20
	4
	
	6
	

	
	
	15230001
	教师入门专题
Introductory Lectures for Pre-service Teachers
	必修
	0.5
	8
	8
	
	
	4
	

	
	
	15230002
	教师职业技能训练（含微格教学）
Teacher Occupation Skill Training
	必修
	0.5
	16
	6
	10
	
	6
	

	
	
	15230003
	中学体育课程标准与教材研究
Curriculum Standard and Textbooks of High School Sports
	必修
	2
	36
	30
	6
	
	5
	

	
	
	15230004
	中学体育教学设计（含综合实践活动）
Teaching Design of High School Sports (Higher School Integrated Practice Activities）
	必修
	2
	48
	24
	24
	
	6
	

	
	
	15230101
	体育保健学

Hygiene of Physical Education
	必修
	2
	32
	32
	
	　
	4
	

	
	
	15230102
	体育保健学实验

Hygiene Experiment of Physical Education
	必修
	0.5
	16
	　
	16
	　
	4
	

	
	
	15230103
	学校体育学概论

Science Of School Sports Generality
	必修
	3
	48
	48
	　
	　
	6
	

	
	
	15230104
	体育教学论

Teaching Theory of Physical Education
	必修
	2
	32
	32
	　
	　
	5
	

	
	
	15230105
	运动技能学习与控制

Motor Skill Learning and
Control
	必修
	2
	32
	32
	
	
	4
	

	
	
	15230106
	田径Ⅲ
Track And Field Ⅲ
	必修
	1
	34
	34
	　
	　
	3
	

	
	
	15230107
	体操Ⅱ
Gymnastics Ⅱ
	必修
	2
	64
	64
	　
	　
	3
	

	
	
	15230108
	武术Ⅰ
Wushu Ⅰ
	必修
	1.5
	48
	48
	
	　
	3
	

	
	
	合计
	
	40
	927　
	

	
	
	15230201
	社会体育导论
	必修
	2
	32
	32
	
	
	3
	社会体育指导与管理核心课程

	
	
	15230202
	健身理论与指导
	必修
	2
	32
	32
	
	
	5
	

	
	
	15230203
	体育市场营销
	必修
	2
	32
	32
	
	
	5
	

	
	
	15230204
	体育保健学
	必修
	2
	32
	32
	
	　
	3
	

	
	
	
	Hygiene of Physical Education
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	15230205
	体育保健学实验
	必修
	0.5
	16
	　
	16
	　
	3
	

	
	
	
	Hygiene Experiment of Physical Education
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	15230206
	社会体育管理学
Mass Sport Management
	必修
	2
	32
	32
	　
	　
	5
	

	
	
	15230207
	体育俱乐部管理
Sports Club Management
	必修
	2
	32
	32
	　
	　
	6
	

	
	
	15230208
	体质测量与评价
Physical Measurement and Evaluation
	必修
	2
	32
	32
	　
	　
	6
	

	
	
	15230209
	体育经济学概论
Sport Economics
	必修
	2
	32
	32
	　
	　
	4
	

	
	
	15230210
	运动损伤与康复
Athletic Rehabilitation
	必修
	2
	32
	32
	　
	　
	6
	

	
	
	15230211
	散打、跆拳道

Sanda & Taekwondo
	必修
	2
	64
	
	64
	　
	4
	

	
	
	15230212
	体操 Ⅱ
Gymnastics
	必修
	2
	64
	
	64
	　
	3
	

	
	
	15230213
	田径Ⅲ
Track And Field Ⅲ
	必修
	1
	34
	
	34
	　
	3
	

	
	
	15230214
	健美操 Ⅰ
Aerobics Ⅰ
	必修
	1
	32
	
	32
	　
	3
	

	
	
	15230215
	武术 Ⅰ 

Wushu Ⅰ
	必修
	2
	64
	
	64
	　
	3
	

	
	
	15230216
	体育舞蹈 Ⅰ
Sports Dance Ⅰ
	必修
	1
	32
	
	32
	　
	3
	

	
	
	合计
	
	37
	896
	　
	
	　
	
	

	
	专业方向课程
	15240101
	田径Ⅳ
Track And Field Ⅳ
	选修
	3
	96
	96
	
	
	4
	体育教育（师范）专业方向课程：学生必须修满

一个专项8

学分课程。
体育教育（师范）专业

学生必须修满理论课课程8学分、实践课课程3学分,共11学分。



	
	
	15240102
	篮球Ⅱ
Basketball Ⅱ
	选修
	3
	96
	96
	
	
	4
	

	
	
	15240103
	排球Ⅱ
Volleyball Ⅱ
	选修
	3
	96
	96
	
	
	4
	

	
	
	15240104
	足球Ⅱ
Football Ⅱ
	选修
	3
	96
	96
	
	
	4
	

	
	
	15240105
	体操Ⅲ
Gymnastics Ⅲ
	选修
	3
	96
	96
	
	
	4
	

	
	
	15240106
	武术Ⅱ
Wushu Ⅱ
	选修
	3
	96
	96
	
	
	4
	

	
	
	15240107
	健美操Ⅰ
Aerobics Ⅰ
	选修
	3
	96
	96
	
	
	4
	

	
	
	15240108
	乒乓球 Ⅰ
Table TennisⅠ
	选修
	3
	96
	96
	
	
	4
	

	
	
	15240109
	羽毛球Ⅱ
Badminton Ⅱ
	选修
	3
	96
	96
	
	
	4
	

	
	
	15240110
	网球Ⅰ

Tennis Ⅰ
	选修
	3
	96
	96
	
	
	4
	

	
	
	15240111
	体育舞蹈Ⅰ

Sports Dances Ⅰ
	选修
	3
	96
	96
	
	
	4
	

	
	
	15240112
	田径Ⅴ
Track And Field Ⅴ
	选修
	3
	96
	96
	
	
	5
	

	
	
	15240113
	篮球Ⅲ
Basketball Ⅲ
	选修
	3
	96
	96
	
	
	5
	

	
	
	15240114
	排球Ⅲ
Volleyball Ⅲ
	选修
	3
	96
	96
	
	
	5
	

	
	
	15240115
	足球Ⅲ
Football Ⅲ
	选修
	3
	96
	96
	
	
	5
	

	
	
	15240116
	体操Ⅳ
Gymnastics Ⅳ
	选修
	3
	96
	96
	
	
	5
	

	
	
	15240117
	武术Ⅲ
Wushu Ⅲ
	选修
	3
	96
	96
	
	
	5
	

	
	
	15240118
	健美操Ⅱ
Aerobics  Ⅱ
	选修
	3
	96
	96
	
	
	5
	

	
	
	15240119
	乒乓球 Ⅱ
Table TennisⅡ
	选修
	3
	96
	96
	
	
	5
	

	
	
	15240120
	羽毛球Ⅲ
BadmintonⅢ
	选修
	3
	96
	96
	
	
	5
	

	
	
	15240121
	网球Ⅱ

Tennis Ⅱ
	选修
	3
	96
	96
	
	
	5
	

	
	
	15240122
	体育舞蹈Ⅱ

Sports Dances Ⅱ
	选修
	3
	96
	96
	
	
	5
	

	
	
	15240123
	田径Ⅵ
Track And Field Ⅵ
	选修
	2
	64
	64
	
	
	6
	

	
	
	15240124
	篮球Ⅳ
Basketball Ⅳ
	选修
	2
	64
	64
	
	
	6
	

	
	
	15240125
	排球Ⅳ
Volleyball Ⅳ
	选修
	2
	64
	64
	
	
	6
	

	
	
	15240126
	足球 Ⅳ
Football Ⅳ
	选修
	2
	64
	64
	
	
	6
	

	
	
	15240127
	体操Ⅴ
Gymnastics Ⅴ
	选修
	2
	64
	64
	
	
	6
	

	
	
	15240128
	武术Ⅳ
Wushu Ⅳ
	选修
	2
	64
	64
	
	
	6
	

	
	
	15240129
	健美操Ⅲ
Aerobics Ⅲ
	选修
	2
	64
	64
	
	
	6
	

	
	
	15240130
	乒乓球 Ⅲ
Table TennisⅢ
	选修
	2
	64
	64
	
	
	6
	

	
	
	15240131
	羽毛球Ⅳ
Badminton Ⅳ
	选修
	2
	64
	64
	
	
	6
	

	
	
	15240132
	体育舞蹈 Ⅲ

Sports Dances Ⅲ
	选修
	2
	64
	64
	
	
	6
	

	
	
	15240133
	网球Ⅲ

Tennis Ⅲ
	选修
	2
	64
	64
	
	
	6
	

	
	
	合计
	
	8
	256
	
	
	
	
	

	
	
	15240134
	体育统计学

Sports Statistics
	选修
	2
	32
	32
	
	
	5\6\7\8
	

	
	
	15240135
	体育绘图

Sport Graphics
	选修
	2
	32
	32
	
	
	5\6\7\8
	

	
	
	15240136
	体育测量与评价

Sports Measure and Evaluation
	选修
	2
	32
	32
	
	
	5\6\7\8
	

	
	
	15240137
	体育管理学

Sports Management
	选修
	2
	32
	32
	
	
	5\6\7\8
	

	
	
	15240138
	体育法学

Sports Law
	选修
	2
	32
	32
	
	
	5\6\7\8
	

	
	
	15240139
	体育美学

Sports Aesthetic
	选修
	2
	32
	32
	
	
	5\6\7\8
	

	
	
	15240140
	学校卫生学

School Hygiene
	选修
	2
	32
	32
	
	
	5\6\7\8
	

	
	
	15240141
	实用体质学

Physical Fitness Science
	选修
	2
	32
	32
	
	
	5\6\7\8
	

	
	
	15240142
	体育史

Sports History
	选修
	2
	32
	32
	
	
	5\6\7\8
	

	
	
	15240143
	运动营养学

Sports Nutrition
	选修
	2
	32
	32
	
	
	5\6\7\8
	

	
	
	15240144
	奥林匹克运动

Olympic Movement
	选修
	2
	32
	32
	
	
	5\6\7\8
	

	
	
	15240145
	运动训练学

Theories of Sport Training
	选修
	2
	32
	32
	
	
	5\6\7\8
	

	
	
	15240146
	运动遗传学

Sports Genetics
	选修
	2
	32
	32
	
	
	5\6\7\8
	

	
	
	15240147
	体育人才学

Sports Talent
	选修
	2
	32
	32
	
	
	5\6\7\8
	

	
	
	15240148
	运动选材学

Player Selection
	选修
	2
	32
	32
	
	
	5\6\7\8
	

	
	
	15240149
	体育经济学

Sport Economics
	选修
	2
	32
	32
	
	
	5\6\7\8
	

	
	
	15240150
	运动竞赛学

Sports Competitions
	选修
	2
	32
	32
	
	
	5\6\7\8
	

	
	
	15240151
	运动创伤学

Sports Traumatology
	选修
	2
	32
	32
	
	
	5\6\7\8
	

	
	
	15240152
	体育竞赛裁判学

Sports Competitions Referee
	选修
	2
	32
	32
	
	
	5\6\7\8
	

	
	
	15240153
	运动生物力学

Sports Biomechanics
	选修
	2
	32
	32
	
	
	5\6\7\8
	

	
	
	15240154
	运动生物化学

Sports biochemistry
	选修
	2
	32
	32
	
	
	5\6\7\8
	

	
	
	15240155
	健美操 Ⅳ 

Aerobics Ⅳ
	选修
	1
	32
	32
	
	　
	5\6\7\8
	

	
	
	15240156
	少儿趣味田径

Kid’s Athletics
	选修
	1
	32
	32
	
	
	5\6\7\8
	

	
	
	15240157
	乒乓球Ⅳ
Table Tennis Ⅳ
	选修
	1
	32
	32
	
	
	5\6\7\8
	

	
	
	15240158
	网球 Ⅳ
Tennis Ⅳ
	选修
	1
	32
	32
	
	
	5\6\7\8
	

	
	
	15240159
	形体训练

Shape up Exercise
	选修
	1
	32
	32
	
	
	5\6\7\8
	

	
	
	15240160
	体育游戏

Sports Game
	选修
	1
	32
	32
	
	
	5\6\7\8
	

	
	
	15240161
	保健推拿

Therapeutic Massage
	选修
	1
	32
	10
	22
	
	5\6\7\8
	

	
	
	15240162
	软式排球

Soft Volleyball
	选修
	1
	32
	32
	
	
	5\6\7\8
	

	
	
	15240163
	瑜珈

Yoga
	选修
	1
	32
	32
	
	
	5\6\7\8
	

	
	
	15240164
	散打

Sanda
	选修
	1
	32
	32
	
	
	5\6\7\8
	

	
	
	15240165
	团体操

Team Gymnastics
	选修
	1
	32
	32
	
	
	5\6\7\8
	

	
	
	15240166
	艺术体操

Rhythmic Gymnastics
	选修
	1
	32
	32
	
	
	5\6\7\8
	

	
	
	15240167
	毽球

Shuttlecock Playing
	选修
	1
	32
	32
	
	
	5\6\7\8
	

	
	
	15240168
	花样跳绳

Rope Skipping
	选修
	1
	32
	32
	
	
	5\6\7\8
	

	
	
	15240169
	体能训练

Physical Fitness Training
	选修
	1
	32
	32
	
	
	5\6\7\8
	

	
	
	15240170
	跆拳道

Taekwondo
	选修
	1
	32
	32
	
	
	5\6\7\8
	

	
	
	15240171
	游泳

Swimming
	选修
	1
	32
	32
	
	
	5\6\7\8
	

	
	
	15240172
	舞龙舞狮

Dragon-lion Dance
	选修
	1
	32
	32
	
	
	5\6\7\8
	

	
	
	15240173
	气排球
	选修
	1
	32
	32
	
	
	5\6\7\8
	

	
	
	合计
	
	11
	224
	
	
	
	
	

	
	
	15240201
	篮球Ⅲ
Basketball Ⅲ
	选修
	3
	96
	
	96
	
	4
	社会体育指导与管理专业方向课程：学生必须修满

一个专项8

学分课程。


	
	
	15240202
	排球Ⅱ
Volleyball Ⅱ
	选修
	3
	96
	
	96
	
	4
	

	
	
	15240203
	武术Ⅱ
Wushu Ⅱ
	选修
	3
	96
	
	96
	
	4
	

	
	
	15240204
	健美操Ⅱ
Aerobics Ⅱ
	选修
	3
	96
	
	96
	
	4
	

	
	
	15240205
	体育舞蹈Ⅱ
Sports Dance Ⅱ
	选修
	3
	96
	
	96
	
	4
	

	
	
	15240206
	乒乓球Ⅰ
Table Tennis Ⅰ
	选修
	3
	96
	
	96
	
	4
	

	
	
	15240207
	羽毛球Ⅱ
Badminton Ⅱ
	选修
	3
	96
	
	96
	
	4
	

	
	
	15240208
	足球Ⅱ
Football Ⅱ
	选修
	3
	96
	
	96
	
	4
	

	
	
	15240209
	网球Ⅱ
Tennis Ⅱ
	选修
	3
	96
	
	96
	
	4
	

	
	
	15240210
	篮球Ⅳ
Basketball Ⅳ
	选修
	3
	96
	
	96
	
	5
	

	
	
	15240211
	排球Ⅲ
Volleyball Ⅲ
	选修
	3
	96
	
	96
	
	5
	

	
	
	15240212
	武术Ⅲ
Wushu Ⅲ
	选修
	3
	96
	
	96
	
	5
	

	
	
	15240213
	健美操Ⅲ
Aerobics Ⅲ
	选修
	3
	96
	
	96
	
	5
	

	
	
	15240214
	体育舞蹈Ⅲ
Sports Dance Ⅲ
	选修
	3
	96
	
	96
	
	5
	

	
	
	15240215
	乒乓球Ⅱ
Table Tennis Ⅱ
	选修
	3
	96
	
	96
	
	5
	

	
	
	15240216
	羽毛球Ⅲ
Badminton Ⅲ
	选修
	3
	96
	
	96
	
	5
	

	
	
	15240217
	足球Ⅲ
Football Ⅲ
	选修
	3
	96
	
	96
	
	5
	

	
	
	15240218
	网球Ⅲ
Tennis Ⅲ
	选修
	3
	96
	
	96
	
	5
	

	
	
	15240219
	篮球Ⅴ
Basketball Ⅴ
	选修
	2
	64
	
	64
	
	6
	

	
	
	15240220
	排球Ⅳ
Volleyball Ⅳ
	选修
	2
	64
	
	64
	
	6
	

	
	
	15240221
	武术Ⅳ
Wushu Ⅳ
	选修
	2
	64
	
	64
	
	6
	

	
	
	15240222
	健美操Ⅳ
Aerobics Ⅳ
	选修
	2
	64
	
	64
	
	6
	

	
	
	15240223
	体育舞蹈Ⅳ
Sports Dance Ⅳ
	选修
	2
	64
	
	64
	
	6
	

	
	
	15240224
	乒乓球Ⅲ
Table Tennis Ⅲ
	选修
	2
	64
	
	64
	
	6
	

	
	
	15240225
	羽毛球Ⅳ
Badminton Ⅳ
	选修
	2
	64
	
	64
	
	6
	

	
	
	15240226
	足球Ⅳ
Football Ⅳ
	选修
	2
	64
	
	64
	
	6
	

	
	
	15240227
	网球Ⅳ
Tennis Ⅳ
	选修
	2
	64
	
	64
	
	6
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	合计
	
	8
	256
	
	
	
	
	

	
	
	15240228
	传统养生理论与方法

Traditional Theory and Methods of Good Health
	选修
	2
	32
	32
	
	
	5\6\8
	社会体育指导与管理专业

学生必须修满理论课课程10学分、实践课课程5学分,共15学分。



	
	
	15240229
	体育休闲娱乐理论

Recreation Theory of Sports
	选修
	2
	32
	32
	
	
	5\6\8
	

	
	
	15240230
	运动竞赛学

Sports Competitions
	选修
	2
	32
	32
	
	
	5\6\8
	

	
	
	15240231
	体育公共关系学

Public Relations in Sports Field
	选修
	2
	32
	32
	
	
	5\6\8
	

	
	
	15240232
	运动营养学

Sports Nutrition
	选修
	2
	32
	32
	
	
	5\6\8
	

	
	
	15240233
	学校体育学
	选修
	2
	32
	32
	
	
	5\6\8
	

	
	
	15240234
	体育教学论
	选修
	2
	32
	32
	
	
	5\6\8
	

	
	
	15240235
	体育管理学


	选修
	2
	32
	32
	
	
	5\6\8
	

	
	
	15240236
	全民健身概论

Conspectus of Mass Sports
	选修
	2
	32
	32
	
	
	5\6\8
	

	
	
	15240237
	运动训练学

Theories of Sport Training
	选修
	2
	32
	32
	
	
	5\6\8
	

	
	
	15240238
	体育产业经营管理

Sport Industry Management
	选修
	2
	32
	32
	
	
	5\6\8
	

	
	
	15240239
	体育市场调查与分析

Investigation and Analysis of  Sports Market
	选修
	2
	32
	32
	
	
	5\6\8
	

	
	
	15240240
	体育经纪人

Sport Agent
	选修
	2
	32
	32
	
	
	5\6\8
	

	
	
	15240241
	运动选材学

Player Selection
	选修
	2
	32
	32
	
	
	5\6\8
	

	
	
	15240242
	职工体育组织与管理

Organization and Management of Workers' Sports
	选修
	2
	32
	32
	
	
	5\6\8
	

	
	
	15240243
	体育法学

Sports Law
	选修
	2
	32
	32
	
	
	5\6\8
	

	
	
	15240244
	现代商业体育

Modern Commercial Sports
	选修
	2
	32
	32
	
	
	5\6\8
	

	
	
	15240245
	康乐设施经营与管理

Kangle Facility Management
	选修
	2
	32
	32
	
	
	5\6\8
	

	
	
	15240246
	保健按摩

Therapeutic Massage
	选修
	1
	32
	10
	22
	
	5\6\8
	

	
	
	15240247
	体能训练

Physical Fitness Training
	选修
	1
	32
	
	32
	
	5\6\8
	

	
	
	15240248
	形体训练

Shape up Exercise
	选修
	1
	32
	
	32
	
	5\6\8
	

	
	
	15240249
	游泳

Swimming
	选修
	1
	32
	
	32
	
	5\6\8
	

	
	
	15240250
	瑜珈

Yoga
	选修
	1
	32
	
	32
	
	5\6\8
	

	
	
	15240251
	艺术体操

Rhythmic Gymnastics
	选修
	1
	32
	
	32
	
	5\6\8
	

	
	
	15240252
	健美运动

Body Building
	选修
	1
	32
	
	32
	
	5\6\8
	

	
	
	15240253
	单车

Bicycle
	选修
	1
	32
	
	32
	
	5\6\8
	

	
	
	15240254
	广场舞

Square Dance
	选修
	1
	32
	
	32
	
	5\6\8
	

	
	
	15240255
	门球

Gate Ball
	选修
	1
	32
	
	32
	
	5\6\8
	

	
	
	15240256
	团体操

Team Gymnastics
	选修
	1
	32
	
	32
	
	5\6\8
	

	
	
	15240257
	花样跳绳

Rope Skipping
	选修
	1
	32
	
	32
	
	5\6\8
	

	
	
	15240258
	网球 

Tennis 
	选修
	1
	32
	
	32
	　
	5\6\8
	

	
	
	15240259
	舞龙舞狮
Dragon-lion Dance
	选修
	1
	32
	
	32
	
	5\6\8
	

	
	
	15240260
	乒乓球 

Table Tennis 
	选修
	1
	32
	
	32
	　
	5\6\8
	

	
	
	15240261
	气排球
	选修
	1
	32
	
	32
	　
	5\6\8
	

	
	
	15240262
	肚皮舞

Belly Dance
	选修
	1
	32
	
	32
	
	5\6\8
	

	
	
	15240263
	爵士舞

Jazz Dance
	选修
	1
	32
	
	32
	
	5\6\8
	

	
	
	15240264
	普拉提

Pilates
	选修
	1
	32
	
	32
	
	5\6\8
	

	
	
	15240265
	少儿趣味田径

Interesting children's track and field
	选修
	1
	32
	
	32
	
	5\6\8
	

	
	
	合计
	15
	320
	
	
	
	
	

	体育类专业培养方案课程进度表（3）

	课程平台
	课程模块
	课程编号
	课程名称
	课程性质
	学分数
	学时数
	开设学期
	备注

	
	
	
	
	
	
	总学时
	
	
	讲座及其它
	
	

	集中实践教学平台
	　
	20310001
	军事训练（含军事理论课）
Military Theory and Training
	必修
	2
	2周
	
	　
	　
	1
	军事理论课18学时

	
	
	20310002
	创新创业教育实践
	必修
	4
	
	
	　
	　
	1-7
	学分认定

	
	
	
	Innovation and Entrepreneurship Education Practice
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	20310003
	社会责任教育实践
Social Responsibility Education Practice
	必修
	1.5
	
	
	　
	　
	1-7
	学分认定

	
	
	15310001
	教育实习1
	必修
	8
	2周
	
	　
	　
	4
	教师教育类专业

	
	
	
	教育实习 2
	
	
	2周
	
	　
	　
	5
	

	
	
	
	教育实习3
	
	
	2周
	
	　
	　
	6
	

	
	
	
	教育实习4
Professional Practice 
	
	
	12周
	
	　
	　
	7
	

	
	
	15310002
	毕业实习
Graduation Practice
	必修
	10
	18周
	
	　
	　
	7
	非教师教育类专业

	
	
	15310003
	毕业论文（设计）
Graduation Thesis (Design)
	必修
	8
	8周
	
	　
	　
	8
	　

	　
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	15310101
	训练课1
	选修
	3
	18周
	
	
	
	3
	教师教育类专业

	
	
	15310102
	训练课2
	选修
	3
	18周
	
	
	
	4
	

	
	
	15310201
	训练课1
	选修
	1
	18周
	
	
	
	3
	非教师教育类专业

	
	
	15310202
	训练课2
	选修
	1
	18周
	
	
	
	4
	

	
	
	合计
	
	
	
	
	
	
	


（三）体育类专业培养方案汇总表

  体育教育  专业培养方案汇总表
	课程类型
	学   时   数
	学

分

数
	占总

学分

比例
	各学期课堂教学周数及周学时分配
	备

注

	
	学

时

数
	占总

学时

比例
	讲

授
	实

验
	讲座

及

其它
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	15
	16
	16
	16
	16
	16
	6
	7
	

	公共必修课程
	698
	27.43%
	612
	86
	
	38.5
	25.25%
	12
	10
	10
	10
	1
	2
	　
	　
	

	公共选修课程
	144
	5.66%
	144
	
	
	8
	5.25%
	
	
	2
	2
	2
	2
	
	
	

	专业基础课程
	296
	11.63%
	252
	44
	
	17.5
	11.48%
	6
	4
	0
	0
	5
	4
	
	
	

	专业核心课程
	927
	36.42%
	845
	82
	
	40
	26.23%
	9
	10
	15
	9
	7
	9
	
	
	

	专业方向课程
	480
	18.86%
	480
	
	
	19
	12.46%
	
	
	
	6
	10
	10
	6
	6
	

	实践课程
	
	
	
	
	
	29.5
	19.33%
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	总学时
	2545
	
	2333
	212
	
	152.5
	
	27
	24
	27
	27
	25
	27
	6
	6
	


社会体育指导与管理 专业培养方案汇总表
	课程类型
	学   时   数
	学

分

数
	占总

学分

比例
	各学期课堂教学周数及周学时分配
	备

注

	
	学

时

数
	占总

学时

比例
	讲

授
	实

验
	讲座

及

其它
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	15
	16
	16
	16
	16
	16
	0
	7
	

	公共必修课程
	698
	26.93%
	612
	86
	
	38.5
	
	12
	10
	9
	9
	
	1
	
	
	

	公共选修课程
	144
	5.56%
	144
	
	
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	专业基础课程
	280
	10.80%
	248
	32
	
	16.5
	
	6
	4
	
	4
	2
	2
	
	
	

	专业核心课程
	894
	34.49%
	288
	606
	
	37
	
	9
	10
	5
	2
	6
	6
	
	
	

	专业方向课程
	576
	22.22%
	160
	416
	
	23
	
	
	
	14
	10
	14
	12
	
	10
	

	集中实践课程
	
	
	
	
	
	27.5
	
	
	
	
	
	
	
	18
	
	

	总学时
	2592
	
	
	
	
	150.5
	
	27
	24
	28
	25
	22
	21
	
	10
	


七、有关说明
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